Slave af hashen

Jeg var den sidste i min omgangskreds til at ryge hash. Jeg var bange for, at det ville fore til andre
stoffer, sa jeg holdt mig fra det til jeg var femten. Jeg var vild med den made jeg fik det pa, da jeg
endelig prevede det, og jeg reg med hver gang, nogen havde noget. Efter jeg flyttede hjemmefra,
begyndte jeg at kabe det, og inden leenge rgg jeg konstant. Alle i mit liv rgg hash. Jeg synes, alle i
hele verden BURDE ryge hash. Alt hvad jeg gjorde, gjorde jeg, mens jeg var skev.

Efter at have raget hver dag i tre ar var jeg i stand til at anerkende, at jeg var afhaengig. Alle mine
venner rgg ligesom mig. Sa medte jeg en der ikke var afhangig, og vi indledte et forhold. Da det
forhold sluttede, kom jeg hurtigt i gear og reg hele dagen, hver dag. Jeg syntes at det var &gte
dekadence at teende en joint, far jeg overhovedet var kommet ud af sengen. Efter fem ar med den
pa, var jeg mgghamrende traet af at vaere mgghamrende traet. Jeg var traet og groggy hver eneste
morgen. | Igbet af de forudgaende femten ar havde jeg drukket rigeligt og taget andre stoffer. Jeg
hadede sadan som jeg fik det af alkohol med at kaste op, blackouts og temmermand dagen derpa.
Jeg kunne ikke rigtig se, at jeg ogsa fik temmermeend af hash, far jeg blev clean.

Hashen har pavirket min hukommelse ret alvorligt. Det er sveert for mig at huske hvordan det var,
dengang jeg var konstant skaev. Jeg vidste, at jeg ikke kunne fungere uden hashen. Selv om jeg for
leengst var stoppet med at drikke og kere, kunne jeg ikke kare uden at have rgget. Jeg steg ud af
bilen og regnede med at ingen ville kunne lugte hashen. Jeg var ogsa i ret stor benagtelse over det
faktum, at hash er ulovligt. Jeg mindes ikke, at jeg nogensinde for alvor var bange for at ryge i
feengsel, selv om det i virkeligheden altid var en mulighed. En anden ting jeg var i benagtelse over
var de helbredsmassige konsekvenser. Jeg var "helsefreak™; jeg var vegetar og dyrkede
regelmaessigt motion. Min mor konfronterede mig engang og spurgte mig hvordan jeg kunne ryge
hash, nar jeg ville veere sund. Min afhangighed kunne ikke acceptere det faktum, at det var veerre
for min lunger at ryge hash end at ryge cigaretter.

Jeg arbejdede som advokatsekreteer, og tilfeeldigvis arbejdede jeg et sted hvor chefen og de to
advokater ovenpa alle sammen rgg hash pa kontoret! Det var det rene paradis. Hvis der skulle
komme en klient, gik vi op pa taget og rag. Heldigvis stoppede min chef far mig, ellers er jeg ikke
sikker pa at jeg kunne have beholdt jobbet efter jeg stoppede med at ryge.

Da min toogtredive ars fgdselsdag nermede sig gik det op for mig, at jeg havde reget hash
halvdelen af mit liv. Jeg var klar over, at jeg ikke havde lyst til at de naste seksten ar skulle vaere
lige sadan. Det var starten pa villigheden til forandring. Det var et sandt mirakel.

Det var virkelig sveert, da jeg prevede at holde op. Jeg pravede i flere ar, og jeg kunne ikke. Jeg
gjorde alt det der bliver snakket om i Liv med hab. Jeg lod vaere med at kabe noget, eller jeg lovede
mig selv at jeg ikke ville ryge, nar jeg var alene hjemme. Hvis jeg ikke havde kgbt noget, sergede
jeg for at tage over til nogle venner som altid havde hash. Jeg lovede at holde op mange gange og
brad mit lgfte hver gang. Hver gang jeg indstillede mig pa at holde op pa en bestemt dato, rgg jeg
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endnu mere hash i forventningen om at jeg skulle holde op. Det mest sindssyge ved min adfaerd
var, at jeg ikke engang blev skav mere. Men jeg var ngdt til at ryge for at stoppe trangen. Jeg var
tit i tvivl om, jeg havde rgget og var ngdt til at se om der 13 et skod i askebageret for at finde ud
af om jeg havde rgget eller ej. Jeg begyndte at bruge en vandpibe, fordi det gjorde ondt i halsen
hele tiden.

Til sidst rag jeg kun for at stoppe trangen. Selv om det ikke var sjovt at ryge hash, kunne jeg ikke
holde op. Jeg har hart at en af betydningerne af ordet afhaengighed er slaveri, og jeg var i sandhed
en slave af hashen.

Det var et mareridt, og jeg ma have skreemt mig selv nok til, at jeg havde delt med nogen at jeg
gerne ville stoppe, for en eller anden fortalte om et tolvtrins program for stofafhaengige. Til mit
farste mgde var der et cokehoved og kvinde, der delte om at veere junkie og prostitueret. Det kunne
jeg ikke genkende. Jeg ledte efter, og fandt, alle forskellene mellem mig og de andre der var med
til madet og besluttede mig for at programmet ikke var noget for mig.

Jeg havde ikke hovedet fuld af myter som f.eks. "det er ikke et vanedannende stof" eller "hash er
helt uskadeligt," for det vidste jeg at det ikke var. Jeg vidste, at jeg ikke kunne holde op. Seks
maneder efter mit forste mgde slebte jeg mig tilbage til et andet tolvtrinsmgde, hvor jeg fik
fornemmelse af at jeg kunne klare det sammen med andre. Det var det, de folk gjorde til det mgde.
De hjalp og stettede hinanden i at holde sig clean. Jeg lyttede, og jeg herte feellesskab. Det gik op
for mig at jeg, ligesom dem, er afhaengig og ikke kan holde op pa egen hand. Jeg har brug for
andres hjeelp. Jeg havde noget hash, som jeg havde kabt for en ven, liggende i bagagerummet af
min bil. Dagen efter nolede jeg lidt fra posen og rgg det. Det var sidste gang, jeg nogensinde rgg
hash.

Jeg blev foreslaet at ga i feellesskabet for helbredelse af alkoholikere, hvilket jeg gjorde. Det var
et godt sted at leere programmet, men jeg falte aldrig rigtig at jeg harte til. Men jeg blev ved med
at komme til mgder i begge feellesskaber. Jeg holdt op med at se de venner jeg rag sammen med.
Jeg kan huske, at jeg besggte en ven, og hun stgttede mig ved at lade vaere med at ryge nar jeg var
der. Men jeg opdagede at vi ikke havde noget at tale om, nar vi ikke havde hashen til falles.

Det at ga til mader betad, at jeg fik nye venner som jeg kunne forholde mig til. Da jeg havde veret
clean i fire-fem maneder var jeg heldigvis til et mgde, hvor en mand fortalte om et nyt program
for hashafhangige. Da jeg begyndte at ga til MA-mgder, var det som at komme hjem. MA fik mig
til at fole at jeg ogsa herte til i AA-feellesskabet. Afhaengighed er afhaengighed.

Da jeg blev clean, anede jeg intet om disciplin eller det at give slip. Et af de farste slogans jeg

klamrede mig til var "En dag ad gangen”. Selv om hashen ikke virkede, og jeg vidste at jeg gerne
ville holde op, kunne jeg ikke forestille mig at leve resten af livet uden hash. Men jeg kunne klare
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det en dag ad gangen, og jeg klarede det. Langsomt forlod trangen mig, og den er ikke kommet
tilbage.

Lige fra starten vidste jeg, at den farste del af forste trin passede pa mig: Jeg er fuldstendig
magteslgs overfor hash. Men jeg synes ikke at mit liv var blevet uhandterligt, for jeg havde et job,
en kereste, to katte og en lejlighed. Da jeg naede til andet trin havde jeg det sveert, fordi jeg bange
og skeptisk overfor alt det der med en Hgjere Magt. Jeg havde opgivet Gud, da jeg fandt hashen i
min gymnasietid. Hashen blev min Hgjere Magt. Jeg vidste, at jeg ikke troede pa religion, men jeg
kunne ikke forsta forskellen mellem andelighed og religion i starten da jeg var clean.

Som barn havde jeg faet at vide, at Gud sa alt, var overalt og vidste alt. Fordi jeg troede, at Gud
var en gammel mand i himlen, vidste jeg at han ikke kunne veere alle steder pa en gang. Jeg troede,
at Gud kiggede ned til mig et par sekunder om maneden; der var simpelthen for mange mennesker
til at han kunne interessere sig for mig. Men jeg var ngdt til at passe pa med mine tanker og
handlinger, for det kunne jo veere at han kiggede — Gud som Superspionen.

Jeg ville gerne have den ro jeg kunne se at folk til mgderne havde, og besluttede mig for at preve
det der med en Hgjere Magt. Jeg sad i min meditationsstol, som jeg aldrig havde brugt, nar jeg rag
mig skeev, og sagde de farste tre trin og sindsrobgnnen hgijt til vaeggen. Jeg falte mig andssvag,
men jeg gjorde det hver dag. Med tiden begyndte jeg at meerke tilstedeveerelsen af en keerlig Hgjere
Magt som interesserede sig for mig. Det var meget forskelligt fra at tro pa en Gud udenfor mig
selv som ikke havde tid til mig.

Det var en fantastisk oplevelse at indlede et forhold til en Hgjere Magt, som jeg falte interesserede
sig for mig. Jeg brugte de fire farste ar af min helbredelse pa at finde ud af hvad min Hgjere Magt
er. Forst forestillede jeg mig, at min Hgjere Magt var to egetraer der holdt en hengekgje. Sa la
jeg i haengekgjen og blev holdt. Til sidst opgav jeg at regne min Hgjere Magt ud. Det der har
varetisty vigtigst for mig er at komme til at tro pa, at min Hejere Magt er overalt, i alt, i alt liv og i
MIT liv.

Farste gang jeg tog tredje trin, troede jeg virkelig pa at det var en engangsforeteelse. Jeg troede, at
jeg ville tage en beslutning om at leegge mit liv og min vilje over til min Hgjere Magt, og sa havde
jeg overgivet mig én gang for alle. Det var ikke gaet op for mig, at ligesom det at holde sig clean
geelder det en dag ad gangen. Hver dag er jeg ngdt til at lsegge mit liv og min vilje over til min
Hgjere Magt. Hver dag er jeg ngdt til at tage en beslutning om at holde mig clean og &dru.

Det meste af mit liv har jeg veaeret meget hard ved mig selv og altid forsggt at gare mig bedre. Jeg
folte aldrig, at jeg var god nok. Jeg troede at hvis jeg bare arbejdede hardt, sa ville jeg blive god
nok, og sa ville alle mine problemer forsvinde, og alt ville veere helt fint efter det. Da jeg kom til
programmet, falte jeg mig klar til at lave fjerde trin lige med det samme, sa jeg hurtigt kunne
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"besta. " Da jeg var i gang med det fik jeg min farste sponsor, som fik mig til at starte forfra med
farste trin. Det brgd jeg mig ikke om farst, men hun hjalp mig til at forstd, at jeg var ngdt til at
leegge mit liv over til en Hajere Magt, fer jeg gik i gang med at grave i mig selv. Jeg arbejdede pa
det i flere uger. Heldigvis gik jeg til et mgde hvor en old-timer sagde, at fjerde trin ikke skulle tage
mere end en time. Jeg tog hjem og blev ferdig indenfor en time. Kort efter laste jeg det hgjt for
min sponsor hvilket varmt kan anbefales. Jeg har hgrt nogen sige, at det at sidde og gemme pa sit
fjerde trin er som at have en bombe i skrivebordsskuffen.

Noget jeg har lagt meerke til er at farste gang folk tager fjerde trin, er det ALDRIG frygtlgst. Der
er megen baven og skalven forbundet med det trin. Jeg har set folk vente arevis med at tage deres
fjerde trin, fordi de er sa bange for hvad de vil finde ud af. Det jeg fandt ud af var, at jeg var precis
ligesom alle andre. Jeg var i stand til at se, hvor kritisk jeg var over for mig selv og andre, og
hvordan det skadede mig. Det hjalp mig til at give slip pa en masse skyld og skam og blive mere
fri i mit liv. Jeg blev i stand til at holde op med at teenke pa ting der farhen plagede mig. Hvis der
dukkede noget op, som jeg huskede senere, lavede jeg det igen. De farste fire ar af min helbredelse,
lavede jeg fjerde trin en gang om aret.

Nar du ved, at du har brug for at lave et fjerde trin pa noget men ikke kan samle dig om det, sé lav
en liste over alle de folk, der irriterer dig og skriv din dom over hver enkelt af dem ned. Nar du er
feerdig, sa fjern deres navn og set dit eget ind i stedet. Jeg har prevet det, og det virkede. Den er
sveer at sluge, men de ting der irriterer mig ved andre er de ting der irriterer mig ved mig selv.

| programmet bliver det foreslaet, at man far en sponsor til at hjelpe sig gennem trinnene. En
sponsor er en som selv har varet igennem trinnene og har noget som du gerne vil have. Min farste
sponsor var det farste menneske i mit liv, som jeg falte ikke demte mig, og som accepterede mig
og elskede mig betingelseslgst. | slutningen af hver telefonsamtale sagde hun, at hun elskede mig.
Det faltes markeligt. Hun hjalp mig til at leere at stole pa folk for farste gang i meget lang tid.

| Izbet af arene er jeg kommet til at tro pa, at sjette og syvende trin handler om at stole pa, at min
Hgjere Magt vil hjeelpe mig til at opdage og fjerne mine fejl. Min anden sponsor sagde til mig, at
hun ikke troede, at man nogensinde slipper af med sine karakterdefekter; man leerer bare at se dem
hurtigere. Sjette og syvende trin minder mig om, at jeg ikke behgver fikse mig selv. Hurra! Hele
mit liv far min helbredelse, og ogsa en god del af tiden i min helbredelse, har jeg konstant prgvet
at forbedre mig, sa jeg kunne blive verd at elske og acceptere. Sjette og syvende trin minder mig
om, at jeg er elsket af min Hgjere Magt, uanset hvad jeg ger eller hvem jeg er.

Farste del af ottende trin virkede ret let, for jeg er god til at lave lister. Jeg kunne godt lave en liste
over de folk jeg havde saret. Det svearere er at blive villig til at gare det godt igen, men det eneste
dette trin kreever er, at jeg beder om villigheden til at blive villig til at gegre det godt igen. Jeg fik
blandede reaktioner pa mit niende trins arbejde. For det meste har det at lave niende trin enten
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betydet, at jeg kunne genoptage et forhold eller gjort forholdet sterkere. Engang mistede jeg en
ven, fordi jeg lavede niende trin for noget, som han ikke vidste, at jeg havde gjort. Det har taget
mig flere ar at forsta, at det ogsa var en gave, fordi det forhold skulle afsluttes.

Tiende trin er noget jeg laver hver dag. Nu hvor jeg er sluppet af med vraggodset fra min fortid,
kan jeg merke det med det samme, hvis jeg gar eller siger noget, der ikke er i orden, og det har
jeg ikke lyst til at sleebe rundt pa. Jeg ger det godt igen sa hurtigt som muligt. Jeg har brugt for
meget af mit liv pa at have det darligt med mig selv til, at jeg gider fortsaette med det eneste dag
til.

Jeg laver ogsa ellevte trin hver dag. Jeg beder om at forstd min Hgjere Magts vilje med mig og om
styrken til at udfgre den. Jeg mediterer hver dag. Det har veeret meget vigtigt i forhold til at skrue
ned for den negative talestram i mit sind og skrue op for min keerlige og blide indre stemme. Jeg
kan sjeeldent fa sindet til at holde op med at teenke under meditationen, men bare det at prgve at
sidde i stilhed bringer mig masser af fred.

Jeg tror det at praktisere disse principper i alt hvad vi foretager os og i tolvte trin, er noget, der
opstar naturligt af at arbejde med trinnene. At give budskabet videre til andre hashafhangige er
noget jeg gar gennem service, det at veere sponsor og ved at dele min erfaring, styrke og hab til
mgderne. At ga til mgder er at lave service.

Hvis du ikke har lyst til at ryge hash mere, er jeg kommet for at sige, at du ikke nogensinde behgver
gere det igen. Uanset hvad der sker, behgver du ikke begynde igen. Jeg er dybt taknemmelig for
at MA findes, for det er her at jeg faler mig mest forbundet. Jeg hgrer min Hgjere Magt gennem
andre mennesker. Jeg kan ikke fa helbredelse alene. At lare at leve en dag ad gangen og at leve
livet pa livets betingelser, uden hash, er ikke altid nemt. Men det er MEGET nemmere end at vaere
slave af hashen.
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