Foarste Tradition

Vores falles velfaerd bgr komme farst; personlig helbredelse afhaenger
af sammenholdet i MA

Feellesskabet i MA bestar af mgdegrupper med hashafhangige i helbredelse og andre der har et
gnske om at holde op med at bruge hash. Vi er mennesker der deler enslydende erfaringer og
falelser. Begrebet sammenhold, og alt hvad det star for, hjeelper os med at bevare fallesskabet.

Sammenhold bar ikke forveksles med ensretning. Sammenholdet stammer fra vores falles formal
om at forblive clean og &dru og at hjelpe andre til helbredelse, ikke fra ensrettede normer som
gruppen paduttes af nogle fa velmenende medlemmer. En gruppe hvor sammenholdet kommer fra
medlemmernes hjerte tillader hver enkelt afhaengige at bringe budskabet om helbredelse videre pa
sin helt egen sarlige made.

Men selvom hver enkelt medlem er vigtig for gruppen, viser erfaringen ogsa at de leerer at tilpasse
sig programmets andelige principper for at komme i helbredelse. Vores liv afhanger af at vi lever
efter andelige principper; det er dét, som sammenholdet i programmet tiloyder os. Vores
helbredelse blev fgrst mulig, da vi kom til MA og accepterede de andelige principper. Dette
program gjorde for os, hvad vi ikke kunne gare for os selv.

Vi kan ikke beholde de gaver som programmet har givet os, medmindre vi giver dem til andre. Vi
deler vores erfaringer og leerer af hinanden. Ingen af os kan overleve og fallesskabet kan ikke
besta, medmindre vi giver budskabet om helbredelse videre. Vi har erfaret at dem der bliver ved
med at komme tilbage til feellesskabet har bedre chance for at forblive s&dru og clean. Dem der
holder op med at ga til mader, har en barsk og ensom vej foran sig.

Vi ma tit ofre os personligt for at bevare fellesskabet. Gruppen skal overleve, ellers er det ikke
sikkert at de enkelte mennesker gor. Vores personlige helbredelse og MA’s vakst er betinget af at
vi opretholder en stemning af helbredelse ved vores mgder. Vi har jo alle det samme mal — at
stoppe vores selvdestruktive adfeerd og forblive clean og &dru. Vi bliver villige til at 1gse konflikter
konstruktivt. Som medlemmer af gruppen bestraeber vi os pa at lgse problemer pa en aben, arlig
og rimelig made, og vi sgger at fremme den faelles velferd for alle medlemmer frem for vores egen
personlige dagsorden. Hver enkelt af os overvejer hvilken effekt vores handlinger kan have pa
nykommere.

Ideelt set har medlemmerne at gare med bevarelsen af de enkelte mgder, mgderne med bevarelsen

af omradet, og omraderne med bevarelsen af MA som helhed. Vi sikrer saledes sammenholdet ved
at veelge en repraesentant, der skal tjene pa omradeniveau. De lokale omrader valger sa delegerede
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til World Services, sa gruppesamvittigheden overalt kan forenes. Sammenholdet hersker, i takt
med at Guds vilje virker gennem vores medlemmer.

Det betyder ikke at vi altid er enige om alting. Der ma jo ngdvendigvis vere forskellige holdninger,
nar mennesker samles. Men vi kan veere uenige uden at veere ubehagelige. Saledes har vi tit set
medlemmer som er voldsomt uenige hjeelpes ad for at reekke ud til en nykommer der sggte hjelp.
Vi har leert at saette vores forskelligheder til side for det felles bedste.
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