Tredje Trin

Vi tog en beslutning om at leegge vort liv og vor vilje over til Guds
omsorg, sadan som vi hver iseer opfattede Gud

Tredje trin kaldte pa handling, for det var kun gennem handling, at vores egenvilje kunne blive
fjernet. Vores manglende evne til at overgive os havde altid forhindret os i at lade en Hgjere Magt
komme ind i vores liv. Villighed var det redskab, vi brugte til at fjerne denne hindring. Nar vi tog
dette trin, praktiserede vi princippet om tillid og tro.

Tredje trin beder os om at tage en beslutning baseret pa, at vi accepterer vores afhengighed og
magteslashed, som vi havde identificeret i farste og andet trin. Ferhen skiftede vi mellem at vere
styrende eller at blive styret. Enten skubbede vi andre folk fra os med vores selvoptagethed og
insisteren pa, at andre skulle reagere pa vores planer og pafund pa den made vi ville have dem til.
Eller ogsa resignerede vi fra verden ved at nagte at treeffe egne beslutninger. | begge ekstremer
var det egoismen, der styrede vores liv.

Vores hashpavirkede tilstand og livsstil forvaerrede tingene. Vi gjorde alt i vores magt for at fa
andre mennesker, steder og ting til at veere det, vi ville have dem til at veere. Da det viste sig at
veere en umulig opgave, blev vi sarede og bebrejdede andre for vores problemer. Sa prgvede vi
endnu mere pa at styre alting og led derfor endnu mere. Vi var faktisk ikke sarlig omsorgsfulde,
selv om vi som regel ikke opfattede os selv sadan. Hvorfor ikke leegge vort liv og vor vilje over til
Gud, sadan som vi hver iser opfattede Gud? Vores egen made havde bestemt ikke fungeret for os.

Programmet virker bade for folk, der ikke tror pa Gud, og for folk som ger. Det virker ikke for
folk, som tror, at de er Gud. En andelig opvagnen er ikke mulig for dem, der forbliver uarlige, har
et lukket sind og ikke er villige. Intolerance, benagtelse og en krigerisk indstilling afholder os fra
at udforske tingene med et abent sind. For afhaengige er konsekvenserne af den slags holdninger
farlige.

| tredje trin star der ikke, "Vi lagde vort liv og vor vilje over til Gud, sddan som vi hver isar
opfattede Gud". I stedet stéar der, at vi “tog en beslutning” om at gere det. Vi lagde ikke det hele
over pa den perfekte made eller pa én gang. Vi tog en beslutning. Sikke en prestation det var! Vi
tog en beslutning; det var ikke hashen, vores familie, en tilsynsvarge, en dommer, en terapeut eller
en leege, der tog den for os. Vi tog den selv. Vi tog en beslutning om at tro og have tillid til en magt
starre end os selv. Tredje trin var hverken endnu en pastand om viljestyrke eller endnu en
undvigelsesmangvre for at tage ansvar. Det var en beslutning.
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Hvordan skulle vi leere at tro, at Gud kunne tage sig af 0s? Hvordan kunne vi lere at leve uden
vores egenvilje og besattelse? Vi lerte, at en smule villighed bringer os langt i forhold til at
opbygge tillid og tro. De fleste af os gjorde modstand. Vi prgvede at forsta dette trin, far vi tog
beslutningen om at have tillid og sztte handling pa. Sa opdagede vi, at ved at tage denne beslutning
abnede vi os for en andelig forbindelse og at det i sig selv var en handling, der var baret af tro. Det
vi valgte at gare var, at give slip og lade en omsorgsfuld Gud komme ind i vores liv.

Tredje trin var ikke blot en beslutning om at have tillid og tro, men ogsa om at leve i
overensstemmelse med tillid og tro. VVores liv havde haft hash som sit omdrejningspunkt — at skaffe
det og forblive skaev. Ved at leegge vort liv og vor vilje over til Gud, som vi hver iser opfattede
Gud, opdagede vi, at vi fik vores liv og den ansvarlige brug af frihed tilbage.

For mange af os blev den beslutning efterfulgt af en bgn til vores Hgjere Magt, som ligner denne:

""Hgjere Magt, alt for leenge har jeg forsegt at kontrollere det, som
ikke kan kontrolleres. Jeg beder dig befri mig for denne byrde. Jeg
indremmer, at mit liv er unandterligt. Jeg beder om din omsorg og
vejledning. Giv mig erlighed, mod, ydmyghed og sindsro til at
indse det, som afholder mig fra dig og andre. Jeg giver dette liv til
dig, ggr med det som du gnsker"".

Hvis det overhovedet var muligt, tog vi dette trin sammen med vores sponsor, en andelig vejleder,
eller et andet menneske vi stolede pa. Hvis vi ikke kunne finde nogen at dele det med, bad vi
indtreengende til vores Hajere Magt. Det var begyndelsen til at lzere "at leegge det over" og pa "at
give slip og lade Gud" (begge er velkendte tolvtrinsudtryk).

Ved at begynde at stole pa vores Hgjere Magt, ryddede vi vejen for veekst og helbredelse. Nu
behgver vi ikke leengere at stole pa vores svage viljestyrke for at lgse vores problemer. Tro, tillid
og accept er vores nye lgsninger. Andelighedens kraft giver vores liv en ny retning. At leere at leve
gennem tro kraevede gvelse; det abner op for en ny tillid til en Hgjere Magt og for at fa vores indre
visdom tilbage. Vendepunktet for os var beslutningen om at opgive kontrollen. Men uanset hvor
oprigtige vores bestrabelser er, begar vi fejl. Sa indremmer vi, at vi er menneskelige og praver
igen.

Nar vi havde taget beslutningen om at leegge vores vilje og vort liv over til vores Hgjere Magts
omsorg, var det tid til at fare beslutningen ud i livet. Vi var ngdt til at se pa preecis hvad det var, vi
havde besluttet at leegge over. Vi matte undersgge og udforske mgnstrene og omstendighederne i
vores liv. Vi matte endvidere genfinde de ting i vores liv, som fik os til at tro pa os selv og
indramme taknemlighed for de mennesker, som havde gjort vores liv bedre. Det var tid til fjerde
trin.
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