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12.

Marijuana Anonymous’ tolv spergsmal til dig

De faglgende spargsmal kan hjeelpe dig til at afgare,
om hash er et problem i dit liv.

Er det at ryge hash holdt op med at veere sjovt?

Bliver du nogle gange skaev, nar du er alene?

Har du sveert ved at forestille dig et liv uden hash?

Bestar din omgangskreds primeert af folk, der bruger hash?

Bruger du hash for at undga at forholde dig til dine problemer?

Ryger du hash for at kunne handtere dine falelser?

Betyder dit brug af hash, at du lever i din helt egen afgreensede verden?

Har du nogensinde lovet at skeere ned pa eller styre dit brug af hash uden at kunne holde
det?

Har din hashrygning givet problemer med din hukommelse, koncentrationsevne eller
motivation?

Nar du er ved at lgbe tar for hash, bliver du sa bekymret eller nervgs for, hvordan eller
hvornar du skal fa skaffet noget mere?

Planlaegger du dit liv ud fra dit brug af hash?
Har venner eller familiemedlemmer nogensinde beklaget sig over, at din brug af hash

skadede jeres indbyrdes forhold?

Hvis du har svaret ja til et af de ovenstaende spergsmal,
kan du have et problem med hash.
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